
Enable スポーツクラブ バスケットボールスクール 

ジュニア（小学高学年・中学生）クラブ員募集 

本物から学び、本物を盗め！ 
ワンコイン体験会！12 月 8 日(火)・15 日(火) 

バスケットボール生誕１２４年記念 

☆★バスケットプレーヤー養成企画★☆ 
  バスケは初めて試合を開催した日がわかっている稀有なスポーツです。その日は１８９１年１２

月２１日、マサチューセッツ州スプリングフィールドで行われました。そのバスケットボールを

通じて心身の健康を育みます。アメリカバスケに精通する阿部理氏が、世界最高峰バスケットリ

ーグ NBA を基準に選手にマスターしてほしいバスケットボールスキル、メンタルスキルを伝授し

ます。数多くの NBA 選手を育てた本場アメリカのウェインコーチ、ジェイソンコーチからの直接

指導に自身の経験を加え理想的なプログラムが出来上がりました。選手のレベルアップに最適で

す！世界に挑む阿部理氏のシュートテクニックを是非体験して下さい！ 

 

指導者：阿部理(あべおさむ)  

 

1970 年 8 月 24 日生まれ 宮城県仙台市出身、身長 202cm, 体重 100kg プロバスケプレイヤー・コーチ 

 

国内リーグや日本代表で活躍した日本バスケットボール界の歴史に残る大型フォワード。慶応大学

時代より全日本選手として日本のバスケ ットボールを牽引。社会人時代には、優勝、新人王、年

間ベスト 5、スリーポイント王など数々の 賞を受賞。バスケットボールの神様マイケルジョーダ

ンとチームメイトとしてエキシビジョンマッチをプレーし、NBA レジェンドのマジックジョンソン

とは数多く対戦してきた。幾度とない挫折(ひざの故障、脳腫瘍)をも克服した不屈の漢(おとこ)で

ある。また健全な青少年の育成やいじめ撲滅のために講演活動を行うなど、社会貢献活動にも積極

的に取り組んでいる 



2016 年本格始動！ 
年齢レベルに合わせ 2 部制にて開催予定！ 

 

対象：小学 5・6 年生(初心者可) 定員 30 名(要予約)  

開催日 時間 会場 

2015 年 12 月 8 日(火) 17:30～19:00 仙台市体育館・第一競技場 

2015 年 12 月 15 日(火) 17:30～19:00 仙台市体育館・第一競技場 

 対象：中学生(初心者可)     定員 30 名(要予約) 

開催日 時間 会場 

2015 年 12 月 8 日(火) 19:00～21:00 仙台市体育館・第一競技場 

2015 年 12 月 15 日(火) 19:00～21:00 仙台市体育館・第一競技場 

 

ワンコイン(500 円)体験会実施！ 
・チーム又は部活に所属していても参加可能です!スキルアップ塾とお考え下さい♫ 

・参加希望者はメールで事前にお申し込みして下さい。 

・ボール持参でプレー出来る準備でご参加下さい。 

・怪我の対応は応急処置のみとします。その後の対応は各自にてお願い致します。 

・スポーツ傷害保険にご加入してご参加下さい。 

「小さな完成より、大きな未完成！」 

問合せ・申し込み 

総合型地域 Enable スポーツクラブ 碓井貞治(090-6251-8210) 

     fcenable@yahoo.co.jp  http://fcenable.seesaa.net/ 


